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Adrian Franz Leonhard Stuhlfelner 

 
 
 
Adrian Stuhlfelner 
Chamer Straße 28A 
93057 Regensburg 

Mobil: +49 176 3 444 99 52 
stuhlfelnera@gmail.com 

www.flammende-re.de 
www.adrian-stuhlfelner.de 

 

 

Geboren am 11.06.1990 in München 

 

Eltern: 

Ulrich Stuhlfelner, Rechtsanwalt 

Pia Stuhlfelner, Goldschmiedin 

 

Bildungsweg: 

2009 Rudolf Steiner Schule München Schwabing Allgemeine Hochschulreife 
2009-10 University of Kansas 

Hauptfächer: Theatre/Acting 
  English 
Nebenfächer: International Politics 
  American Studies 

Auslandsjahr 

2010-14 Akademie für Darstellende Kunst Bayern 
Staatlich anerkannte Fachakademie 

Staatl. gepr. Schauspieler (FAK) 
DQR/EQR Niveau 6 
(Bachelor gleichwertig) 

2015- 2020 Universität Regensburg 
Zentrum für Sprache und Kommunikation 
Mündliche Kommunikation und 
Sprecherziehung 

Sprecherzieher (Univ./DGSS) 

2019 
 

Regierung von Niederbayern Schulaufsichtliche unbefristete 
Genehmigung als hauptamtliche 
Lehrkraft 

2021 Sprechwissenschaft (B.A.) an der MLU Halle 3. Fachsemester 
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Beruflicher Werdegang: 

Theater (Auswahl): 

2011-16 Diverse Kinder und Jugendtheaterproduktionen (Stadttheater Amberg, Bürgerfest 
  Regensburg, Landestheater Oberpfalz) 

2012 Shockheaded Peter Peter  Theater Regensburg  Constanze Kreusch 

2013 Faust I   Ensemble Burgfestspiele Leuchtenberg Meike Fabian 

2013 Rocky Horror Show Rocky  Landestheater Oberpfalz Caroline Ghanipour 

2014- Der Geizige  Jeannot, Komödie im Bayerischen Hof Nikolaus Paryla 
2016    Diener  Münchner Tournee 

2015 Die lustigen Weiber Dr. Schmächtig Burgfestspiele Leuchtenberg Till Rickelt 
 von Windsor 

2016 Später Besuch: Dietrich F. J. Strauß/ Landestheater Oberpfalz Till Rickelt 
 Bonhoeffer redivivus Wächter 
 (UA) 

2016 Tschick   Maik  Landestheater Oberpfalz Tina Lorenz 

2018 Passion   Teufel  Evangelienspiele Rainbach Friedrich Zauner 

2019 Das Grab ist leer Johannes Evangelienspiele Rainbach Friedrich Zauner 

2022 Ysop auf dem Feld Abel  Evangelienspiele Rainbach Vincent Sierp 

2016- Feuerzangenbowle Rudi Knebel Komödie im Bayerischen Hof Karl Absänger 
2023 

Mediensprechen: 

Seit 2013 Medien- (Werbeclips, Hörspiele) und Synchronsprecher (Disneyserie, PC-Spiel) 

Lehre: 

2014/15 Lehrbeauftragter am Referat für Lehramt der LMU München 

Seminar für Lehramtsstudierende: Körper- und Stimmtraining, Atemtechnik 
2015/16 Festanstellung am Landestheater Oberpfalz 
  In den Bereichen Schauspiel, Sprecherziehung, Theaterpädagogik 

2015/16/17 Einschlägige Erfahrung als Kursleiter in Theaterpädagogik: 

• Kinder- und Jugendkurse am Landestheater Oberpfalz (wöchentlich) 
• Albert Schweitzer Grundschule Weiden (wöchentlich) 
• Thomas-Aquinus-Rott-Grundschule Winklarn-Thanstein 
• Kepler Gymnasium Weiden 
• Akademie für darstellende Kunst Bayern 
• AK Asyl: integratives Theaterprojekt mit Landestheater Oberpfalz 
• Clowntheater Spektakulum Kinderbetreuung 
• Integrative Film AG: Lobkowitz Realschule und Sonderpädagogische Schule St. 

Felix in Neustadt an der Waldnaab (Schirmherr: Landestheater Oberpfalz; 
Finanziert durch Bundesprogramm Demokratie leben) 



Lebenslauf Adrian Stuhlfelner 
Seite 3 von 3 

Seit 2015 Einzeltraining in Artikulation und Stimmbildung, z.B.: 
Mediensprechen für Radio Ramasuri 
Seminare für Rhetorik sowie Stimmbildung in schulischem, universitärem und 
sonstigem Kontext (z.B. Führungskräftetraining in Rhetorik und Moderation 
Diözesanleitung Regensburg) 

2016-18 Lehrbeauftragter für Phonetik/Artikulation/Ausspracheberatung im Bereich Deutsch 
als Fremdsprache an der Uni Regensburg 

2016-17 Dozent für Stimmbildung für Referendarinnen und Referendare am Gymnasium Bad 
Aibling 

2016-2021 Lehrbeauftragter an Kunsthochschule AdBK Nürnberg in den Bereichen Schauspiel und 
Rhetorik 

2018-20 Dozent für Sprechen und Stimme an der Akademie für Darstellende Kunst (ADK) 
Bayern in Regensburg – Staatlich anerkannte Fachakademie für Schauspiel, 
Theaterpädagogik und Regie 

2020 Stimmbildung für Stipendiatinnen und Stipendiaten der Studienstiftung des Deutschen 
Volkes 

02.2018 Dozent für Sprechen und Stimme an der Athanor Akademie in Passau –  
- dato  Staatlich anerkannte Fachakademie für Schauspiel oder Regie in Theater und Film 

Seit 09.2019 Abteilungsleiter für Sprechen und Stimme, gewählter Vertrauenslehrer 
(2019/20) und gewählter Beirat im Trägerverein Athanor e.V. (seit 2019-dato) 

Weiterbildung/Spezialisierung (Auswahl): 

In: 
Vasiljevtraining 
 
 
 
Chorisches Sprechen 
 
Gestisches Sprechen 
 
Mediensprechen und Mediensprechen für Fortgeschrittene 
Das Technische der Audioproduktion 
 
Synchronsprechen 
 
Linklatertraining 
 
Stimmtherapeutische Weiterbildung Schlaffhorst-Andersen 

Von: 
Prof. Dr. Jurij Vasiljev 
Prof. Tomáš Ondrůšek 
Markus Kunze 
 
Prof. Marc Aisenbrey 
 
Hans-Martin Ritter u.a. 
 
Dr. Augustin Nebert 
 
 
Volker Gerth 
 
Sylvie Polz, Heidi Puffer u.a. 
 
Veronika Molin, Dietlind Jacobi, 
Marie-Luise Waubert de Puiseau 

 

 

 

Am 02.01.2023 


